
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
24
Comida 
Ensalada campera. 
Lomos a la plancha.
Pan-manzana-leche.

25
Comida 
Espaguetis con gambas.
Emperador a la plancha.
Pan-pera-leche.

26
Comida 
Ensalda de legumbres. 
Tortilla francesa.
Pan-lácteo.

27
Comida 
Coliflor gratinada.
Pechugas de pollo empanadas y ensala-
da de atún. Pan-sandía-leche.

28
Comida 
Paella. 
Croquetas de jamón y ensalada de 
maiz. Pan-melón-leche.

01
Comida 
Patatas a la marinera.
Sajonia a la plancha con ensalada de 
maíz. Pan-manzana-leche.

02
Comida 
Lentejas castellanas.
Merzula empanada y ensalada de 
remolacha. Pan-pera-leche.

03
Comida 
Ensalada de arroz.  
Hamburguesas con patatas.
Pan-lácteo.

04
Comida 
Judías verdes con zanahoria y patata.
Escalopes y ensalada de tomate.
Pan-sandía-leche.

05
Comida 
Ensalada de pasta.
Emperador a la plancha.
Pan-melón-leche.

08
Comida 
Fideuá mixta
Buñuelos de bacalao con ensalada de 
remolacha. Pan-manzana-leche.

09
Comida 
Ensalada de arroz
Carne en salsa
Pan-pera-leche 

10
Comida 
Lentejas castellanas
Tortilla de patatas y ensalada de tomate
Pan-lacteo

11
Comida 
Judías verdes con gambas
Lomo a la plancha con ensalada de 
atún. Pan-sandía-leche

12
Comida 
Espaguetis con tomate
Pollo asado
Pan-melón-leche

15
Comida
Ensalada de pasta.
Merluza empanada.
Pan-melón-leche.

16
Comida
Lentejas castellanas.
Tortilla de patata con ensalada de 
remolacha.
Pan-sandía-leche.

17
Comida
Paella mixta.
Jamón york con ensalada de tomate.
Pan-lácteo.

18
Comida
Lasaña de carne.
Rabas de calamar con ensalada de 
remolacha. 
Pan-albaricoques-leche.

19
Comida
Crema de verduras.
Hamburguesa con ensalada de atún.
Pan-zumo.

22
Comida
Arroz con tomate, salchichas, beicon y 
huevo. Ensalada de atún.
Pan-manzana-leche.

23
Comida
Patatas a la marinera
Escalopes empanados y ensalada de 
tomate. Pan-helado.

24
Comida
Lentejas castellanas
Merluza empanada y ensalada de remo-
lacha. Pan-pera-leche

25
Comida
Coliflor gratinada.  
Albóndigas. Ensalada de atún.
Pan-sandía-leche

286
Comida
Ensalada de pasta.  
Emperador a la plancha y ensalada de 
tomate. Pan-lácteo
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